
Monje Budista Tibetano   
VENERABLE NAMGYEL 

 EN VERACRUZ 
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Cómo abandonar los hábitos negativos y desarrollar 

constructivamente los hábitos benéficos.�
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Website:  http://Venerable-Namgyel.com�

Blog:  http://VenerableNamgyel.blogspot.com�

Free audio teachings:  http://Venerable-Namgyel.podOmatic.com�
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